24.056 - Salat z kyslej kapusty s kapiou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kapusta kysla kg 4 4 55 55 55 55 7 7

Képia sterlizovana kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Cibufla kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 03| 0,25 0,5| 0,42

Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15

Cukor krystalovy kg| 0,25 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Voda | 1 1 1,3 1,3 1,3 1,3 2 2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 90 90 110

Hmotnost’ spolu: 55 90 90 110

Technologicky postup:

Kysli kapustu bez nalevu pokrajame, pridame k nej ocistend, pokrajand cibulu a sterilizovani kapiu bez nalevu. Z vody, cukru a soli
pripravime nalev, ktorym zalejeme zeleninu. Priddme olej a premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 31 130 | 0,52| 0,00 0,9 4,7| 23,4 0,20 17,2 | 0,90
B: 44 186 | 0,72 0,00 1,6 6,1 32,3 0,30 241 1,20
C: 44 186 | 0,72 0,00 1,6 6,1 32,3 0,30 24,1 1,20
D: 60 252 | 0,94 | 0,00 2,3 8,1 41,9 0,40 31,2 1,60




